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Zasady spravania sa ucastnikov lyZiarskeho vycvikového kurzu

Pocas kurzu (vratane cesty tam a spit’) sa riadit’ tymito pokynmi a Skolskym poriadkom:

dodrziavat’ prisny zakaz fajéenia, pouzivania alkoholickych népojov, drog,

dodrziavat’ denny program kurzu, zucastiovat sa besied a spoloCensko-zabavného
programu — vynimku udel'uje veduci kurzu,

zakaz opustit’ objekt, v ktorom su Ziaci ubytovani bez vedomia vediceho dna, resp.
veduceho kurzu,

k personalu objektu sa Gi¢astnici kurzu spravaju slusne a zdvorilo,

uhradit’ skody, ktoré spdsobili poc¢as pobytu v ubytovacom objekte,

sluzba dna z radov ucastnikov kurzu sa riadi pokynmi vediceho dna a programu dia,
kazdy ucastnik kurzu je povinny nastipit’ na vycvik v€as, vynimku udel'uje lekar (po
konzultacii s veducim kurzu a veducim prislusného druzstva),

kazdy ¢len druZstva je povinny riadit’ sa pocas vycviku pokynmi vediceho druzstva,
¢len druzZstva bez vedomia veduceho druzstva nesmie opustit’ svojvolne druzstvo,
kazdy ucastnik kurzu je povinny nastupit’ na vycvik s vystrojom, ktory zodpoveda
bezpe¢nostnym parametrom (stav lyzi, viazania, prilba),

kazdy ucastnik kurzu je povinny dodrziavat’ zasady bezpe¢ného spravania sa na svahu

(tzv. ,,biely kodex*)
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Priloha E
Pravidla spravania na lyZiarskej trati

(biely kodex)

1. OhPaduplnost’ k inym osobam
Kazdy na lyziarskej trati je povinny spravat’ sa tak, aby neohrozil zdravie alebo zivot,
alebo nesposobil skodu sebe ani inému.

2. Ovladanie rychlosti a spésobu jazdy
Lyziar musi mat prehl'ad pred sebou. Rychlost musi prispdsobit’ svojim
schopnostiam a moznostiam, terénu, snehovym podmienkam, ako ja poctu lyZiarov na
lyziarskej trati.

3. VorIba smeru jazdy
Lyziar jazdiaci vzadu musi svoj smer jazdy volit' tak, aby neohrozil pred nim
jazdiaceho lyziara. Lyziar, ktory jazdi za inym lyziarom, musi dbat’ na dostatocny
odstup, aby lyziarovi vpredu ponechal vol'ny priestor pre smer aj sposob jazdy.

4. Predbiehanie
Predbiehat’ mozno sprava aj zl'ava tak, aby predbiehany lyziar mal dostato¢ny priestor
pre smer aj sposob jazdy.

5. Vjazd na trat’ a rozjazd po zastaveni
Lyziar, ktory vchadza na lyZiarsku trat’ alebo po zastaveni chce opédt’ pokracovat
Vv jazde, je povinny sa presvedcit,, ¢i sa zhora alebo zdola nepribliZzuje ina osoba, aby
neohrozil seba ani iného.

6. Zastavenie a statie
Lyziar nesmie bezddvodne zastavit’ a stait’ na zazenych a neprehladnych Ccastiach

lyziarskej trate. LyZiar, ktory spadol, musi také miesto ¢o najrychlejSie opustit’.
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Vystup a zostup

Osoba, ktora stupa alebo schadza po lyziarskej trati, musi pouzit’ okraj lyziarskej trate.
DodrZziavanie oznacenia

Lyziar musi dodrziavat’ oznacenie na lyziarskej trati.

Poskytnutie pomoci

Pri traze na lyziarskej trati je lyziar povinny poskytnut’ pomoc a oznamit tUraz
opravnenej osobe.

Bezpecnost’ lyZiarskeho vystroja

Lyziar moze pouzivat’ lyziarsky vystroj len v takom stave, v akom vyrobca zarucuje
bezpe€nost’ pri pouzivani vyrobku aktory je zabezpeceny proti samovolnému
uvolneniu lyze alebo inej sucasti lyziarskeho vystroja.

Uprava lyZiarskej trate

V case upravy lyziarskej trate je kazdy povinny riadit’ sa pokynmi prevadzkovatela
lyziarskej trate.

DalSie pravidla

Prevadzkovatel’ lyziarskej trate moéze urCit podla miestnych podmienok dalSie

pravidla spravania na lyZiarskej trati.
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